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ISTRUZIONE 
 
1996  Laureata, in corso, in Psicologia Clinica, con Votazione 110/100 e lode presso l’università 

degli studi di Torino 
1997   Iscritta all’albo dell’ordine degli psicologi della Regione Piemonte N. 2036 
2005 Conseguita specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale con 

Votazione 50/50 e lode presso l’Istituto Watson di Torino 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
Psicologa Psicoterapeuta Consulente presso l’Istituto Watson  (www.iwatson.com) 
Libera professionista ad Orbassano 
Consulenza formativa presso lo CSEA 
 
AREE DI INTERVENTO 
 
Bambini 
 
Disturbi d’ansia, Disturbi depressivi, Ansia da separazione, Disturbi specifici dell’apprendimento: 
dislessia, disgrafia, discalculia, difficoltà nella comprensione del testo),  Disturbo di attenzione e 
iperattività,  bambini timido, aggressivo, problemi di adattamento. Parent Training : incontri 
psicoeducazionali rivolti ai genitori per affrontare le difficoltà dei figli 

 
Ragazzi – Adulti 
 
Disturbi d’ansia, Disturbi depressivi, Disturbi alimentari: anoressia, bulimia, sovrappeso ed obesità, 
D. sessuali, Stress, Insonnia, Ansia da separazione, tendenza a procrastinare, gioco d’azzardo, 
tabagismo, dipendenza da alcool. 

 
Ricerca,  articoli 
 
U. Albert, G.Maina, M. Narduzzo, S. Rigardetto, F. Bogetto La terapia cognitivo-comportamentale 
del disturbo di panico: modelli di riferimento e tecniche. Psichiatria e Psicoterapia Vol XXIV, N.2, 
giugno 2005 
 
Trattamento del disturbo di panico con terapia cognitivo-comportamentale di gruppo. M. Narduzzo, 
G. De Marzi, V. Sapuppo, R. Romeo   In fase di pubblicazione 
 
Formazione  
 
Formazione agli insegnanti sui disturbi specifici dell’apprendimento scolastico 
Formazione agli insegnanti sulle tecniche comportamentali per la modificazione del comportamento 
 
 
 
 
 
 



Incontri di formazione/sensibilizzazione  
 
Incontri rivolti ai cittadini su svariati temi 
Incontri rivolti ai genitori  
 
Corsi di formazione  
 
Corsi di assertività per non subire e non aggredire gli altri 
Corsi di rilassamento 
Tecniche di vendita 
 
 


